


Der Mutmach-Spruch verbindet Sprache, Bewegung und starkende Botschaften.

Die Kinder sprechen den Reim gemeinsam und begleiten einzelne Aussagen mit einfachen Bewegungen.

So entsteht ein wiederkehrendes Morgenritual, das Kindern vermittelt:

 |ch muss noch nicht alles kénnen.

Fehler gehéren zum Lernen.

Ich darf mir etwas zutrauen. . &=
Jeder lernt anders.
Jeder ist wichtig.
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Sprich den Reim zunachst langsam vor.
Zeige die Bewegungen und lass die Kinder erst
einmal beobachten.

FUhrt den Spruch Stuck far Stuck ein.
Die Kinder sprechen und
bewegen sich zunehmend mit.

AR AR AR

Nach einigen Wiederholungen konnen die Kinder
den Spruch selbststandig sprechen.
Einzelne Kinder konnen spater sogar die Bewegungen
anleiten.
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Lernen & Denken Sozial - Emotional

o AufmerksamkKeit « Selbstvertrauen
\Oﬁ} . Merkfahigkeit . Selbstwieksamkeit
| I |
- ° Lery\hql_tung ° Gemei“SCthtsgethl
Umgang mit Herausforderungen Sprache und Beweqgung

e Frustrationstoleranz e Sprachrhythmus

e Fehlerfreundlichkeit

e Dranbleiben

o Kérperwahrnehmung

e Bewegungskoordination
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Unser Mu‘tmach-Spruch

Mut im Kopf und Mut im Bauch, _ |
M o e sen Baudhiik ok Jeder lernt auf seine Weise, |
Schritt fir Schritt trau ich mich ran =  ™anchmal laut und manchmal leise.

weil ich es qut schaffen kann. Wir sind verschieden -
ob grof, ob klein,

Kann ich etwas heute nicht, jeder darf hier wichtig sein,
heift das nicht: Ich schaff es nicht.

Ich probier es, bleibe dran,
weil ich tﬁglich lernen kann.

Wir sind mutig, wir sind stark -
heute wird ein quter Tag.

Mach ich Fehler, ist das gut,
denn zum Lernen braucht es Mut.
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Ein Kind darf &

A4

die Bewegungen vormachen.

Die Strophen werden in

-~ Die Lehrkraft spricht und die
- Kinder durfen wnur

‘

verschiedenen Stimmen ™

gesprochen (lLeise,
Wie ein Roboter etc.)
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die Bewegungen machen.

Am Ende wahlt die
. Klasse
gemeinsam eine Aussage
aus, die
sie fur den Tag begleitet.
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