vOmM CHAOS ZUR ROVTINE <M

SO UBERLEBST DV
DAS ERSTE JAHR ALS
LEHRKRAFT




vOmM GEFUHL, INS KALTE WASSER GEWORFEN zV WERDEN

» verschiedene Voraussetzungen (neue Schule, neues

Bundesland)

Ihr habt gesagt, nach Lehrkrafte, dessen erste

All ist I dem Ref wird alles entspannter.  Dienstjahre schon lang her sind:
esS ISt nheu:

* neue Klasse
* hohe Anforderungen
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DIE GROSSTE SORGE VOR DEM ERSTEN JAHR ALS LEHRLKRAFT

Totale Aufopferung o
fiir die Schule und Elternarbeit () THE S(RoLL of

Erschopfung/ kein Privatleben mehr. e N 'WN“""

Zeitmangel

Elternarbeit, wie

, . . bekomme ich eine Work
Dass ichs einfach nicht life Balance hin?,

kann und nicht
angenommen werde von

den Kindern
Die Klasse nicht unter  Ein Geburtstag eines

Nicht allen Kontrolle zu haben Kindes vergessen ()
Anspruchen gerecht (wegen viel Unruhe)
werden

1. Mal Klassenlehrerin, aber direkt die Freude am

keine Ahnung von der :

ganzen Orga und der BeI'LIf ZU Ver|lel’en coe

Verantwortung -> Imposter?!



ERWARTUNGEN
vS. REALITAT

WIEDUDIR DAS  _

ERSTE JAHR
VORSTELLST
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ALLES GUT GEPLANT

ERWARTUNG

MOTIVIERTE SCHULER
GUTE KLASSENFUHRUNG

KREATIVE

STUNDEN FRIEDLICHE
ELTERNKOMMUNIKATION

UNTERSTUTZENDES KOLLEGIUM



REALITAT? ..o

IMPROVISATION

STORUNGEN
UNSICHERHEIT
ZEITDRVC
K UBERLASTUNG
DAVERSTRESS

ERSCHOPFUNG



HUMOR HILFT!
DER EINE LEHRER AN DER NEUE SCHULE:

e
G c
( =




D
IE
H s
ORDE':U
NG
EN

-3




1. UNTERRICHTSPLANVUNG

 Uberforderung: dauert ewig, nie feritg oder perfekt
» Unsicherheit: “Ist das gut genug?”

» Beispiel: meine methodisch-didaktisch schlechteste Einheit



+ Lautstérke DIE KIDS ERZAHLEN,
DASS SIE BEIM ALTEN LEHRER

« Stroungen

e Grenzen testen

IMMER 30 MINUTEN GEFRUHSTUCKT HABEN



1. ARBEITSBELASTUNG

» keine klare Trennung Arbeit/Freizeit
» Korrekturen

« Vorbereitung




* “Ich kann nicht genug”

» Vergleiche mit erfahrenen
Lehrkraften

» Vergleiche mit dem Internet




« I[m Ref wird die “Lehrerpersonlichkeit” bewertet
« Moglichkeit sich neu zu erfinden
* Welche Art von Lehrkraft mochte ich sein? Wer bin ich?




Wirke ich kompetent genug? _f;lllHﬂEl[HHKﬂﬁﬂ'EMl |

Angst vor konfrontativen Fragen
Sprechen vor vielen Erwachsenen
Fragen, auf die man keine Antwort
hat

> Angst vor Kontrollverlust

Perfektionsdruck IHREM ERSTEN ELTERNABEND




nene GGERLEBENS-
TIPPS"™
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é 1 ZENTRALE STRATEGIEN



PERFEKTIONISMUS LOSLASSEN

« Unterricht muss nicht perfekt sein
 Funktionieren statt Beeindrucken

* Mein Vorgehen:

o Im Monat auf eine gute Einheit fokussieren
o alternativ:in der Woche auf eine gute Stunde pro
Unterrichtsfach fokussieren (bei mir: Deutsch, Mathe, Musik)




ROVTINEN AVFBAVEN

 je nach Unterrichtsfach:
Einstieg, Erarbeitung, Ergebnissicherung
Im kleinen Format

* Rituale geben Sicherheit

Beispiele:
» tagliches Spiel in Mathematik zum Einstieg (Repertoire)
« tdgliche Ubung in Deutsch (Wérterwerkstatt, Satz des Tages)
* “oruner Kontrollstift raus - einer liest vor, der andere
kontrolliert”



klare Regeln mitbringen (Hilfe durch
Regelplakate)

konsequent bleiben

Keine Versprechungen machen, die

man nicht halten kann!

wenn du etwas nicht weil3t, sag: ich

iInformiere mich daruber




HILFE ANNEHMEN
-( lEBEN WEILICH GETEIITE

« Materialien austauschen \
o Kollegium fragen ¢
o Lehramtsfreunde fragen

* [nternetseiten nutzen

» Verlage & Bucher .

* Inspiration durch Social Media? R

BTSSRI - UNTERRICHTSMATERIAL NUTZE -
Familie/ freunde/Partner




BEZIEHUNGSEBENE MIT ELTERN

e klare Infos vorbereiten

(Ablaute, Regeln, Bewertung) El'I'EIlH BEIM ERSTEN ELTERNABEND!

* Verlasslichkeit | : |
R m’\’

Struktur 1. Elternabend . ‘x" & ke "
» Vorstellung .' '.’, (‘
» Unterricht & Erwartung d‘ \ ) \
-..',

* Leistung & Bewertung
» Organisation & Kommunikation
* Fragen



eigene Wochenstruktur festlegen
Zeitlimit fur Erarbeitung zuhause
o Prioritaten setzen
o Notizliste fuhren
“gut genug” statt “perfekt”
o Heftarbeitistin Ordnung
evtl. wiederverwenden aus dem Ref
bedenke: du hast die ganze Woche Zeit, nicht nur Sonntag
und Montag!



(( (((

e lass dich nicht durch Klischees verunsichern

e bewusst Auszeiten nehmen
o mache eine kleine Pause nach der Schule

o gehe spazieren, triff dich mit Freunden m
. c e . . AN :L: s
 halte deine Zeitlimits ein 4

» koche dir gesundes Essen
* mach, was dir gut tut
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BE KD
Keep gon®

MINDSET

» Fehler sind Helfer (auch beil Erwachsenen)
* Entwicklung braucht Zeit
« beim 1. Mal perfekt ist selten
* ich gebe mein Moglichstes (Grenzen bel jedem anders)
* umgib dich mit positiven Menschen
« Klarheit (Ziele) + Grenzen + Prioritaten + Energie schitzen
 felere deine Erfolge
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PERSPEKTIVWECHSEL

» erstes Jahr = Lernphase
* niemand ist sofort gut
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- ) ELTERNABEND SAGT,

ERSTE
AENE KLASSE
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WENN SIE lEIlEN s,
FRUH AUFSTEHEN MUSSEN




ABSCHLIESSENDE




3 GOLDENE REGELN

1.SE1 NICHT PERFEKT
1.GLEIB KONSEQVENT

1.ACHTE AVF DICH SELBST



; ES WIRD
LEICHTER v

DV

ENTWICKELST &
DICH * 7
MAN UBERL”EG’T NICHT NuR -
MAN WACHST DARAN
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