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Nachhaltigkeit im Kindergarten
Praktische Tipps & ldeen flr den Alltag



Die Referentin: Silke Eminovic *Betzold

A Videoproduktionshintergrund

A Weiterbildung zum Social Media Manager

A Seit 2016: Social Media Manager bei der Arnulf Betzold GmbH
A Seit 2018: Mama

A Seit 2019: Schwerpunkt Pinterest & Video

A Inspiration suchen und finden
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. Nachhaltigkeit i was ist das?

*Betzold
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Begriff urspringlich aus der Forstwirtschatft:

A nur so viel Holz schlagen, wie permanent
nachwachst

Heute fur Umgang mit endlichen Ressourcen:

Rohstoffe, Energievorrate

Ressourcen so nutzen, dass z.B. das
Okosystem es dauerhaft aushalt

Rucksicht im Blick auf die Menschen der
Zukunft

unseren Kindern eine lebenswerte Welt
hinterlassen
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2. Der leidige Mull: Mall vermeiden
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A Leitungswasser statt Wasser in Flaschen

A Fir Muffins wiederverwendbare
Backformchen aus Blech oder Silikon nutzen

A Seifenblasenlauge selbst machen:

A 300ml destilliertes Wasser, 90ml
Spulmittel, 40ml Maissirup
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2.

Der leidige Mull: Mall trennen & sammeln
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Mull mit den Kindern sammeln und trennen:;
A Verschiedene GefaRe nutzen und erklaren

A Mit Kindern Miill wegwerfen gehen i Teil
des Wochenablaufs

Drauf3en Mull sammeln

A Behalter fur die verschiedenen Miill-Arten
mithnehmen

A sammeln & lernen, wie mithsam es ist
A positiver Nebeneffekt: Mull ist weg

Tipp: Kindgerechte Erklarungen rund um das
Thema Mull & praktische Tipps zum Millsparen
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3. Lebensmittel wertschatzen: Ernten & essen *1Betzold

1. Garten nutzen:

A Z.B. Naschgarten mit Beeren oder Krauterbeet

A Kinder lernen wie gut frisches Obst & Krauter schmecken
A bauen beim GieRRen, Pfliicken & Naschen positiven Bezug zur Natur auf
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3. Lebensmittel wertschatzen: Ernten & essen *1Betzold

2. Zur Erntezeit zum Bauern gehen
A Beim Ernten zuschauen
A Ubriggebliebenes mitnehmen
A Gemeinsam essen
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. Lebensmittel wertschatzen: Einkaufen
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1.
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Regionale Produkte und saisonale Produkte

A Regionale Produkte verbessern die eigene
Klimabilanz, missen nicht aufwendig & weit
transportiert werden

A Saisonale Produkte halten langer, mehr Vitamine

A Wert der saisonalen Lebensmittel vermitteln

auf dem Markt direkt beim Erzeuger kaufen

Obst & Gem¢gse mit Sch°nheitsfehnl
Misfitsi  kauf en

A Beim Erzeuger oder in bestimmten Geschéften

ern

kauf en
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