
Good to know: Amtsärztliche Untersuchung




Hatten oder haben Sie Erkrankungen, die Sie in Ihrem Beruf beeinträchtigen
können?
Gab es Krankenhausaufenthalte?
Bestehen derzeit gesundheitliche Beschwerden?
Gibt es in Ihrer Familie (v.a. Eltern und Geschwister) ernste Erkrankungen?
Welche Medikamente nehmen Sie regelmäßig ein?
Wie häufig treiben Sie Sport?
Rauchen Sie?
Wie häufig trinken Sie Alkohol
Konsumieren Sie Drogen?

Häufig gestellte Fragen

Wie läuft eine amtsärztliche Untersuchung ab?

Wiegen und Messen zur Bestimmung des BMI
Körperliche Untersuchung durch Betrachtung, Abtasten, Abhören und Abklopfen
verschiedener Körperregionen sowie dem Testen von Reflexen
Puls- und Blutdruckmessung
Seh- und Hörtest
Blick in Mund- und Rachenraum
Urinuntersuchung
Blutuntersuchung
Ruhe-EKG
Lungenfunktionstest
Überprüfung der Beweglichkeit, Gleichgewichtssinn und Koordination: z. B. durch
Berühren der Zehenspitzen, Laufen auf Zehenspitzen oder Fersen, auf einer Linie
laufen

Was sollte ich zur Untersuchung mitbringen?

Personalausweis
ausgefüllter Anamnesebogen, falls vorab zugeschickt
ggf. aktuelle Brille
ggf. relevante Befunde und Beurteilung von Haus- oder Fachärzten


