
Checkliste: Kompetenzen zur Einschulung 

 

 

Sozial-emotionale Kompetenzen 

� Sich in eine Gruppe integrieren 
� Getrennt von den Eltern sein  
� Regeln einer Gruppe kennen und 

einhalten  
� Um Hilfe bitten und Hilfe anbieten  
� Konflikte verbal bewältigen  
� Eigene Bedürfnisse mitteilen  
� Respekt gegenüber anderen haben  
� Eigene Fehler einsehen  
� Teilen  
� Aussprechen lassen 
� Emotionen selbst regulieren  

  

 

Lese- und Schreibkompetenzen 

� Altersgemäßer Wortschatz  
� Klare und deutliche Aussprache 
� Gegenstände und Personen 

beschreiben  
� Silben klatschen 
� Reime erkennen  
� Eigenen Namen schreiben  
� Geschichte erzählen 
� Schwungübungen  

 

 

Körperlich-motorische Kompetenzen 

� Treppen steigen  
� Gleichgewicht halten  
� Richtige Stifthaltung  
� Ausschneiden  
� Hampelmänner  
� Sauberes An- und Ausmalen  
� Auf einem Bein stehen  
� Rückwärts Hüpfen und Gehen  
� Knöpfen und Reißverschluss 

schließen 
� Auf einer Linie gehen  
� Ball fangen 

 

Lebenspraktische Kompetenzen 

� Allein an- und ausziehen 
� Selbstständig essen  
� Selbstständig die Toilette benutzen  
� Eigene Kleidungsstücke 

wiedererkennen  
� Eigenmotivation besitzen 
� Gegenüber Neuem offen sein  
� Vertrauen in die eignen Fähigkeiten 
� Resilient sein  

 

Kognitive Kompetenzen 

� Bild nach Vorlage malen  
� Einfache Formen, Zahlen, 

Buchstaben nachmalen 
� Einfache Dinge basteln 
� Eigene Gefühle benennen 
� Geduldig sein 
� Farben erkennen und benennen  
� Zuhören und konzentrieren  
� Aufträge merken und umsetzen  

 

 

Mathematische Kompetenzen 

� Zählen bis 10 (max. 20) 
� Vorwärts und rückwärts zählen 
� Mengenverständnis (mehr vs. 

weniger) 
� Kleine Rechnungen bis 10 
� Würfelbilder benennen 
� Rechts und links unterscheiden  
� Gegenstände ordnen und 

vergleichen 
� Mengeninvarianz 

 
 

 


