DIALION T ACHTERKRELSEN

O
Variationen

Bewegungsbeschreibung

[ ] rechts/links/Ubergabe

Schultergelenktechnik
[_] Frontale Achter: vor dem Kérper

GanzkoOrperbewegung [ ] Sagittale Achter: seitlich vom

Korper

Impuls aus der Schulter [] in der Fortbewegung:

rickwarts/seitwarts/vorwarts
Gestreckter Arm

[ ] in Kombination mit einem Sprung

Kein Stillstand . .
[ ] mit Ubertreten/ Uberspringen

Bodenberthrung nurin vertikaler Ebene [ ] mit gefasstem Bandende
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JIALION 2 SCHLANGEN VERTIKAL

Handgelenktechnik

Wellenformige Windungen

Stab in ca. 90° zum Unterarm

Arm nahezu gestreckt

Intensive Auf-und Abbewe-
gungen aus dem Handgelenk

Hohes Bewegungstempo
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O

[] rechts/links/Ubergabe
[ ] am Ort: vor/hinter/seitlich vom
Korper

[ ] inder Fortbewegung
(bspw. beim Rickwadrtslaufen)

[ ] Transversalebene: 360° Drehung
um die Kdrperachse

[]in Kombination mit einem Sprung

[ ] am Boden/in Hift-und
Brusthohe




TATION 3 KRELE (34

o

/. N\

O

[ ] rechts/links/Ubergabe

Frontale Kreise

Schultergelenktechnik

&

Ganzkdrperbewegung (einwarts/auswarts)
[ ] Sagittale Kreise
(vorwarts/rlickwarts)
Impuls aus der schulter frontale Kreise = [ ] kleine/grole horizontale Kreise tiber

dem Kopf (bspw. in der Hocke)

Gestreckter Arm in der Fortbewegung

(rickwarts/seitwarts/vorwarts)

Kein Stillstand

in Kombination mit einer Drehung

[ ] in Kombination mit einem Sprung

Bodenberthrung nurin vertikaler Ebene o . .
[ ] mit Ubertreten/ Uberspringen
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DIALION 4 SEITLICHE SPIRALEN

Bewegungsbeschreibung y Ct)
ariationen

Handgelenktechnik

[ ] rechts/links/Ubergabe
Sagittalebene: seitlich vom

Korper
g [ ] Einwarts: zum freien Arm hin
Stab in Verlangerung des

Unterarms [_] Auswarts: vom freien Arm weg

Kreisformige Windungen [ ] in der Fortbewegung

(rickwarts/seitwarts/vorwarts)

Arm nahezu gestreckt

[]in Kombination mit einem Sprung

Intensive Bewegungen aus dem Handgelenk
&Lng & [ lam Boden/in Huft-, Brust- und

Kopfhohe
Hohes Bewegungstempo
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STATION 5: SCHWUNGE (1807

O
Variationen

Bewegungsbeschreibung

[ ] rechts/links
Schultergelenktechnik

[_] Frontale Schwiinge

Ganzkorpertechnik (einwadrts/auswarts)

[ ] Sagittale Schwinge

Impuls aus der Schulter (vorwarts/riickwarts)

[ ]in der Fortbewegung

Gestreckter Am (rickwarts/seitwarts/vorwarts)

Kein Stillstand [_]in Kombination mit einem Sprung

[ ] mit Stabiibergabe vor/hinter dem

Bodenberthrung nurin vertikaler Ebene Korper

©Bewegtes Lernen — Schule mal anders




YIALION & FRONTALE SPIRALEN

O

Bewegungsbeschreibung Variationen

Handgelenktechnik [ ] rechts/links/Ubergabe

[ ]am Ort (vor/hinter dem Korper)
Frontalebene: vor dem Kdérper
[ ]in der Fortbewegung

PP . (rdckwarts/seitwarts/vorwarts)
Kreistformige Windungen

[ ]Transversalebene: 360° Drehung

Stab in Verlangerung des Unterarms um die Korperachse

[ Jam Boden/in HUft- und

Arm nahezu gestreckt
Brusthdhe

Hohes Bewegungstempo [ ]in Kombination mit einem Sprung

[ ]in Kombination mit einer Kérper-

Intensive Bewegungen aus dem Handgelenk technik (bspw. Standwaage)
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JIALION /- SCHLANGEN HORLZONIAL

Handgelenktechnik

Wellenformige Windungen

Stab in ca. 90° zum Unterarm

Arm nahezu gestreckt

Intensive Bewegungen aus dem Handgelenk
zUr Seite

Hohes Bewegungstempo
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[ ] rechts/links/Ubergabe

[]am Ort: vor/hinter/seitlich vom
Korper

[ ]in der Fortbewegung
(bspw. beim Ruckwartslaufen)

[ ]mit gestrecktem Arm Uber dem
Kopf (bspw. beim Vorwadrtslaufen)

[ ]Stab von Uber Kopfhohe
zum Boden fuhren

[_]in Kombination mit einem Sprung

[ ]Jam Boden/in Hift- und Brusthohe




JIALION & WEREEN €& FANGEN

Schultergelenktechnik
Impuls aus der Schulter
Ganzkorperbewegung & -streckung

Gestreckter Arm (Arm am Ohr)
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kleiner Stabwurf

O

[ ] Kleiner Stabwurf
[] mit rechts/links/Ubergabe

[ ]in der Fortbewegung
(rackwarts/seitwarts/vorwarts)

in Kombination mit einem Sprung

[ ]Jaus der Hocke heraus (Hocke ~
Strecken - Wurf — Fangen -
Hocke)

[ ] Wirfe mit grofRerer Wurfhohe
und -weite




