So funktioniert
der Corona-Selbsttest

Du brauchst: Kontrolliere vor dem Test die Haltbarkeit
¢ Selbsttest und Unversehrtheit des Testmaterials.

¢ Handedesinfektionsmittel oder Seife Die \/erpockungen des Inhalts dirfen nicht
e Uhr beschddig{ oder geéﬁne{ sein.

So geh’t's:

1. Die Hande waschen oder desinfizieren.

2. Alle Materialien bereiﬂegen, \/ergiss nicht, deinen Namen zu notieren.

Das Rohrchen mit der TesHlUssigketh aufstellen oder so in den dafir vorgesehenen
Stander (Wascheklammer) stellen, dass es nicht umfallen kann. Das Réhrchen sffnen.

3. Die Verpockung mit dem Tup{er an der dafir vorgesehenen Linie 6ffnen. Den Tupfer
nur am Griff anfassen und nicht oblegen. Darauf achten, nichts mit der Tup{erspi{ze zZu
berthren.

Jetzt darfst du deine Maske absetzen.

Kopf etwas zuriicklehnen. Das Wattestabchen ca. 2 cm in ein Nasenloch einfihren,
5-mal an der Nasenwand enﬂongs{reichen und dabei bis 15 zahlen. Nasenloch
wechseln und wiederholen.

6. Den Tup{er in das Réhrchen mit der Tes{ﬂijssigkei{ einfihren. Das Réhrchen etwas
zusammendriicken, 6-mal links- und rechtsherum drehen und alles gu{ durchmischen.
Nach ca. 1 Minute aus der Fl(.]ssigkei{ nehmen, dabei das Réhrchen immer noch ge-
driickt halten, so dass méglichs{ viel FlUssigkei{ im Rohrchen bleibt. Den Tupfer am
besten auf der Verpockung oblegen.

7. Den Trop{verschluss auf das Réhrchen setzen und 4 Tropfen auf das vorgesehene Feld
der Testkassette J(ropﬁen.

8. Setze nun deine Maske wieder auf.

Auf die Uhr schauen. Nach 15 Minuten das Tesjtergebnis ablesen.

10. Die benutzten Testmaterialien in einen Beutel 9eben und im Restmall en{sorgen.

11. Hande nochmals 9rUndlic|’1 waschen oder desinfizieren.
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Bitte beachten:
I.’Betzo Die shgebildeten Te shlenslen sowe die At der Tesung s i mp schal auf lle Tests tbertragbar. Diese kénnen abweichen. Deshalb bitten wir Sie, sich vorrangig an
den Anleitungen .

n der in lhrer Einrichtung verwendeten Tests zu orientieren.




Tes{ergebnisse —

Was muss ich machen?

Was bedeuten die —|—esj(ergel;)nisse.2

Beim Testen bedeutet Posi’(iv nicht das Gleiche, wie wenn dir deine Freundin oder dein
Freund eine posi{ive MiHeilung macht. Ein Tes{ergebnis in der Forschung ist Posi{iv, wenn
das, was mit dem Test untersucht wird, tatsachlich vorhanden ist. Ein nego{ives Tes{ergeb-

nis bedeutet also, dass du vermutlich nicht erkrankt bist.

Mb’gliche Tes’[ergebnisse auf der Testkassette:

Verg[eiche dein Tesjtergebnis mit den dorges’tell’ten Méglichkei’(en und lies dein Ergebnis ab.

C = Kontrolllinie
T = Testlinie
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Positives Tes{ergebnis:
/wei forbige Linien erscheinen, eine im Kontrollbereich (C) und eine im Testbereich (T).

Das bedeutet, dass der Test Posi{iv is’(, auch wenn nur eine ganz schwache Linie zu sehen

ist. Bleibe ruhig. Informiere deine Lehrkraft, sie erklart dir, was zu tun ist.

Nega’cives Tes’tergebnis:

Auf der Testkassette ist nur die forbige Linie im Kontrollbereich (C) zu sehen. Das kann be-
deuten, dass du keinen Coronavirus in dir {rdgs{. Es kann aber auch sein, dass die Viruslast
zu wenig ist, so dass der Test nichts onzeig{. Deshalb ist es wich’[ig, dass du dich trotzdem
an die Hygieneregeln halst: Maske Jtrcigen, Hygiene, Abstand halten, luften.
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Ungﬁl{iges Tes’tergebnis

Wenn auf der Testkassette keine Linien erscheinen oder nur eine Linie im Testbereich M,
dann ist dein Tes{ergebnis ungﬂl{ig. Das Tes’(ergebnis ist ebenfalls ungul{ig, wenn es zu
einem spd{eren Zei{punkjt abge[esen wird. Wende dich an deine Lehrkraft. Du solltest noch-

mals einen Test machen. Beachte die einzelnen Schritte bei der Durchﬂ]hrung des Tests.
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